


COURS COLLECTIFS

CHALLENGE +

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PILATES
7h30-8h15

MIX
9h30 -10h30

MIX
10h30 -11h30

CHEERS
11h15 -12h00

BODY CAF
12h30 -13h15

BIKING
12h30 -13h00

STRONG 30’ / BOXING 30
+ ABDOS 15’
12h30 -13h15

PILATES
12h30 -13h00

STEP 1 / LIA 1
12h30 -13h15

KIDS
14h00 -15h00

KIDS
16h00 -17h00

BIKING
17h30 -18h00

CROSS TRAINING
18h00-18h30

JUMP
18h00 -18h30

BOXING
18h00-18h30

BODY CAF
18h00-18h30

CROSS TRAINING
18h00 -18h30

POWER BIKING
18h30 -19h15

BODY CAF
18h30 -19H15

ZUMBA
18h30 -19h15

BIKING
18h30-19h00

STRONG
18h30  -19h00

STEP 2 / LIA 2
19h15 - 20h00

BIKING
19h15 -19h45

FITNESS FIGHT
19h15 - 20h00

STEP 1 / LIA 1
19h00-19h45

DANCE FACTORY
19h00 -19h45

PILATES
19h45 - 20h30

PILATES
19h45-20h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
CHALLENGE +

12h30-13h15
CHALLENGE +

12h30-13h15
CROSS TRAINING

12h30 -13h15
CHALLENGE +

12h30 -13h15

CHALLENGE  
TECHNIQUE
18h30 -19h45

CHALLENGE 
TECHNIQUE
18h00 -19h15

CHALLENGE +
18h30-19h15

CHALLENGE +
18h30 -19h15

CHALLENGE +
18h30 -19h15


